Atletika brez ovir

Spoznajte osnove paraatletike
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VABLIENI NA VADBE SPOZNAVANIJA

PARAATLETIKE!

Pridruzite se nam na atletskem stadionu v Kranju in spoznajte osnove paraatletike

v prijetnem in spodbudnem okolju.

V mesecih julij, avgust in september vam v okviru projekta Aktivno inkluzivno -
Atletika brez ovir, omogocamo brezplacne paraatletske treninge ter aktivno

preZivljanje ¢asa na atletskem stadionu v Kranju.

Kaj vam ponujamo?

o Brezplacno udelezbo
e Varen in prilagojen program

« Preizkus paraatletike (strokovni delavec in udelezenec)

e Aktivnost, primerno za vse generacije

« Strokovno usposobljen kader
o Prijetno druzbo

« Brezplacno parkiranje za udeleZence in njihove spremljevalce

Lokacija: Slovenski trg 5, 4000 Kranj (stadion Stanka Mlakarja)

Prijava: Predstavitev in preizkus paraatletike sta mozna ob torkih in cetrtkih med
9:00 in 13:00. Za vse ostale dni je obvezna predhodna prijava.

Koordinator Sporta invalidov bo na lokaciji Slovenski trg 5, 4000 Kranj izvajal

tudi svetovanje posameznikom, druZinam in organizacijam o moznostih vkljucevanja
invalidov v programe Sporta. Informativne ure za svetovanje, splosne informacije
in usmerjanje v Sport so v juliju, avgustu in septembru ob torkih in ¢etrtkih od

8:30 do 10:30.

KONTAKT

Igor Erzen, regijski koordinator
+386 (0)40 505 915
igor.erzen@aktivnoinkluzivno.si

Projekt Atletika brez ovir se izvaja v okviru promocijskih
dejavnosti za invalide v okviru projekta Aktivno inkluzivno.
Izvedbo programa z zagotavljanjem vadbenega prostora in
prilagojenega dostopa zagotavlja Zavod za Sport Kranj.

www.aktivnoinkluzivno.si
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