Vadba brez ovir

Aktivno prezivljanje prostega ¢asa v naravi
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AKTIVNO
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VABLJENI NA FUNKCIONALNO VADBO
V OBJEMU NARAVE

Pridruzite se nam v Olimpijskem centru Novo mesto in spoznajte osnove
funkcionalne vadbe s pohodom po trim stezi in utni poti, v prijetnem in
spodbudnem okolju.

V mesecih julij in avgust vam v okviru projekta Aktivno inkluzivno - Vadba brez
ovir, omogocamo brezplacno mozZnost funkcionalne vadbe ter aktivno prezivljanje
¢asa v naravi.

Kaj vam ponujamo?

« Brezpla¢no udelezbo funkcionalne vadbe na zunanjih povrsinah
Olimpijskega centra

« Varen in prilagojen program

« Pohod po trim stezi in éutni poti, ki je prilagojena slepim in slabovidnim osebam
« Aktivnost, primerno za vse generacije

« Strokovno usposobljen kader

« Brezplacéno parkiranje za udelezence in njihove spremljevalce

« Prijetno druzbo in svez zrak

Lokacija: Olimpijski center Novo mesto, Zaloska cesta 20, 8000 Novo mesto
Prijava: Obvezna je predhodna prijava najmanj 1 dan pred prihodom.

Funkcionalna vadba ter pohod po trim stezi in ¢utni poti (1000 m) bosta na voljo
vsak torek in Cetrtek med 9.00 in 13.00.

Koordinatorka $porta invalidov bo na lokaciji Zaloska cesta 20, 8000 Novo mesto
izvajala tudi svetovanje posameznikom, druZinam in organizacijam o moZnostih
vkljuéevanja invalidov v programa $porta. Informativne ure za svetovanje, splosne
informacije in usmerjanje v $port v juliju in avgustu vsak torek od 8" do 11",
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dejavnosti za invalide v okviru projekta Aktivno inkluzivno. PARALIMPUSKI

Izvedbo programa z zagotavljanjem vadbenega prostora in KOMITE

prilagojenega dostopa do vadbenih povrsin zagotavljata OLIMPIJSKI KOMITE

Obdina Novo mesto in Zavod za Sport Novo mesto. ( SLOVENIJE
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